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Soepje -  Kroket met brood - Sandwich gerookte zalm
Ook vega verkrijgbaar 

Lunchplank 14,9

Haagsche Croquetterij - zuurdesem - Amsterdams zuur - Mosterd
Ook vega(n)verkrijgbaar +1Met boter en jam of Nutella | met ham/kaas +1 

Verse Croissant

Avocado Smash Brioche

Pastries

Kijkduin   |   Den Haag

Breakfast
Zen's Ontbijtje
Croissant met jam  en boter - Vers broodje - roerei - Ham & kaas -
Granola met yoghurt en fruit - verse jus of koffie / thee  | met bacon +2 

Smoothie Bowl
Banaan - Mango - Blauwe bessen - rood fruit - Kokos flakes - Granola
Choco krullen - Yoghurt | met kokosyoghurt (vegan) +1

tot 12:00

16,5

10

Griekse bio yoghurt - Honing - Vers fruit uit het seizoen 
met kokosyoghurt (vegan) +1

9,5Yoghurt met granola en vers fruit

4,5

Juices, Smoothie & Shakes tot 17:00

the better detox: Jus d’Orange - Cava - Cointreau   8

Banaan en/of Aardbei - Vanille ijs  6,5 

Normaal - groot  4.9  |  6,5

Verse Jus d’Orange
Verse appelsap bio
Shakes
Mimosa
Smoothie
Green Boost Smoothie

Normaal - groot   4,9  |  6,5

Lunch
Sandwich gerookte ribeye
Geroosterd zuurdesem - Gerookte ribeye - sriracha mayo - Furikake
Little Gem -  Ponzu dressing

Geroosterde Brioche - Gepocheerd eitje - Avocado - Chili flakes
Tomaat - met gerookte zalm +3 of crispy bacon +2

Geroosterd zuurdesem - Ingelegde rode ui en venkel - Waterkers-
Limoen mayo

12:00 - 16:00

13,5

12

Gerookte zalm Sandwich

12,5

Kroketten met Brood

Brioche Krabsalade met rivierkreeft
Toasted brioche - Krabsalade - Little gem - Avocado - Rivierkreeftjes

13

Saté Ayam
2 spiezen - Gegrilde kippendij - Brood - Indonesische pindasaus -
Zoetzuur van komkommer

19

11,5

12,5

Follow us @beachclub.zen or scan

7,5

Sandwich Burrata met gegrilde groenten
Zuurdesem - Groene asperges - paprika - Ui - Balsamico - Bietscheuten

Tosti  
Met ham en/of Kaas - Chili-mayo of Ketchup  
met een gebakken ei +2.5

Appeltaart
Lemon Meringue
NY Cookie Cheesecake

5.5 5.6

5.8

0.85.5

“Heeft u een allergie? Laat het ons weten!”

Kids Boterham
met jam - pindakaas - nutella - ham of kaas

4.2

met slagroom +0.8

Spinazie - Gember - Kokos - Appel - Selderij - Limoen

Vegan Carrot Cake
Slagroom

Aardbei, Banaan & Sinaasappel

6,7

6,2
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Caesar
Gegrilde kippendij - Romaine sla - Bacon - Ansjovis - ei - Croutons -
Parmezaan - homemade caesardressing

Burrata
Gegrilde perzik - Groene salade - Tomaat - Spinazie - Pistache - Olijven
Balsamico - Toast

17

Salads vanaf 12:00

15,5

Grieks
Feta - Tomaat - komkommer - Kalamata olijven - Rode ui - Rucola -
Toast 

14 Vega Burger

Zen Burger
Brioche bun - Cheddar - Tomaat - Gebakken ui - Little Gem - Augurk
Zen's burgersaus | met crispy bacon +2

Double Smashed Cheese Burger
Dubbele burger ‘Smashed to perfection’ - Cheddar - Brioche Bun
gekarameliseerde ui - Augurk - Zen's Burgersaus

18,5

18,5

Bietenburger - Brioche Bun - Little gem - Tomaat - Avocado
Sriracha-mayo- Ingelegde rode ui

17,5

Burgers vanaf 12:00

Borrel & Bites
Haagsche Bitterballen 

vanaf 15:00

9,4
Van de Haagsche Croquetterij - Mosterd - 7 stuks 
Ook vega(n) verkrijgbaar +3 

Pimentos de Padron
Spaanse pepers - Uit de houtskooloven
Zeezout - Aioli  

Verse gefrituurde inktvis - Citroen - aioli

9,2

Japanse mayo - Teriyaki saus - Lente ui - 6 stuks
9,9Gyoza met Kimchi

Calamares 12

Dirty Fries
Rode ui - PArmezaan - Bacon - Chili mayo

Borrelplank ZEN
Heerlijke volle borrelplank met veel

lekkers, zowel vlees, vis en frituur | 2-3
personen

29

Garnalen in Tempura - Chilisaus - 6 stuks
Ebi Fry 9,8

Brood & Dips
Zuurdesem brood - Romige aioli - Tapenade -
Olijfolie - Zeezout

7,9

Nachos
Torillachips | Jalopeño | Gesmolten kaas
Guacamole | Tomatensalsa | Crème Fraîche 

9,9

Kalamata - Italiaanse knoflook - Noten
Nuts & olives

Gefrituurde peterselie - limoen mayo 
5 stuks

Garnalen kroketjes

Japans fingerfood - Crispy Kippendijen-
Shiracha Mayo - Limoen - 6 stuks

Kara-Age Chicken

7,4

11,9

11,5

Kaastengels
Oude kaas - Chilisaus - 7 stuks

9

7
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Vitello Tonnato
Kalfsmuis | Tonijnmayonaise  | Rucola | Kappertjes

To Start or to Share vanAf 16:00

Gamba's Pil Pil
Gamba's in sizzelende pittige olie - Tomaat - Ui - Knoflook
Rode peper - Toast

Carpaccio
Dungesneden rauwe beef - Parmezaan - Rucola - Carpaccio 
mayo - kappertjes

18,5

Tonijn Tataki
licht geschroeide tonijn - Sesam - Ponzu dressing - Bosui
kroepoek -  Knoflookchips 

Carpaccio van Biet
Dungesneden rode biet | Feta | Rucola | Amandel | Balsamico

16,5

18

15,5

15

Proeverij 
Voor als je niet kan kiezen, een plank vol lekkers! 

Carpaccio Beef | Gamba's pil pil | Tonijn Tataki

19,8

Sliptongen 
Drie stuks - Citroen-botersaus  of saus naar keuze - Gegrilde groenten

Grill | Steaks, fish & vega
Steak Ossenhaas
Tournedos - 180 gram - Met eigen of pikante jus en brood of saus naar
keuze | Surf 'n Turf met grote garnalen +5

Zeebaarsfilet
Op de huid gebakken - Gegrilde groenten - Saus naar keuze

Braziliaans - 220 gram -  Gegrilde groenten - Saus naar keuze

vanaf 16:00

29,9

23,9

Kippendij - Indonesische pindasaus - Seroendeng - Zoetzuur
van komkommer - 2 spiezen - Kroepoek

19Saté Ayam

Rib-Eye Steak 28,5

Zalmfilet
Op de huid gebakken - Gegrilde groenten - Saus naar keuze

Groenten Shoarma
Aubergine & Oesterzwam - Tzatziki met gezouten citroen -
Zoetzure uitjes - groene kruiden salade - Pita on the side

27

24,5

21

Zoete Aardappel-kokos
Limoen - Gember - Bosui - Chili flakes - Paksoi - 100% Vegan

Groene asperges - Cremé Fraîche - Basilicum - Met brood
8,5Geroosterde Tomaten

8,5

Soups vanaf 12:00

Sides & Sauces
Zoete aardappel friet
Portie Friet
Dirty Fries
Side Salad
Gegrilde seizoensgroenten
Hollandaise - Peper - Bearnaise - Beurre blanc 

met truffelmayonaise  6

met mayonaise  5,5

Parmezaan - bacon - Rode ui - Chili-mayo  7 

3,9

5,5

6,5



ZBeachclub   en
Kijkduin   |   Den Haag Follow us @beachclub.zen or scan

Kids
Tosti Kids
Pasta Pesto

met ham en/of kaas - ketchup  7

 9.0  met kip +3

Koffie & Zo
Koffie
Espresso
Espresso Doppio
Espreso Macchiato
Cappuccino
Koffie Verkeerd
Latte Macchiato
Flat White
Warme Chocomelk

THEE BY SENZA
3,5

Koffie Specials
Irish - Spanish - Italian

Havermelk - Slagroom +0.8

English Breakfast - Earl Grey -Forest
Fruit - Green Jasmin - Sencha Green -

Sencha Lemon - African rooibos

Verse Munt of Gember

Kibbeling met friet

Keuze uit: Kipnuggets - Frikandel - kroket - Kaassoufflé -
Snackgroenten - mayo en appelmoes

Snack & Friet
met kaas, spek, banaan +3

met stroop en poedersuiker 9Pannenkoek

mayo en appelmoes 13.5

DESSERTS
New York Cookie Cheesecake
Bol vanille ijs

9,5

Choco Fudge
Bol vanille ijs - Slagroom

9

Bol schepijs met Slagroom 
Vanille - Aardbei - Chocolade

VERSE THEE

Frisdranken (20cL)  
Coca Cola - Coca Cola Zero 
Fanta Orange -  Sprite
Fanta Cassis 

Cold drinks

Royal Bliss (20 cL)
Tonic - Bitter Lemon - Gingerale

Fuze Tea 
Green Tea - Peach - Sparkling
lemon 

3 per bol

Chocomel - Fristi 

Citroen of sinaasappel +0.3 | Kaneel +0.5

3,5

12,5

4,2

3,7

3,9

4,6
4,6

4,6

Chai Latte
Matcha Latte

5,2

5,5

4,5

3,8

3,8

4

3,8

3,7

4,2

9,8

Mini Burger met friet mayo en appelmoes 13.5
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Floral Ginger & Orange 
Straight Lemon

Yaya Kombucha

Lemonades & More
5,9

Water
Water By MADE BLUE
Plat of Bruisend | Met citroen of munt

Maak samen met ons impact! Voor iedere fles
gezuiverd duinwater doneren wij aan Made
Blue. Zij zorgen voor 1000x zoveel schoon
drinkwater in een ontwikkelingsland!

Bier op Tap

Swinkels Premium Pils

Bier op Fles & Blik

Ons eigen verfrissend Blond bier
Zen’s Blond 25 cl | 5.5

25 cl | 3.9
50 cl | 7,5

25 cl | 6,7

Weihenstephaner 25 cl | 5,5
50 cl | 7,8

Kompaan Levensgenieter 25 cl | 6,5
New England IPA

La Trappe Tripel

Dubbel & Tripel

 25 cl | 6,5Uiltje Wit

Premium pilsner

Hefeweissbier

 33 cl  | 6,7Kompaan Maverick Monk
33cl | 6,7La Trappe Dubbel

IPA

FF lekker met je bek in het zonnetje
Uiltje Session IPA

Blond
La Trappe Blond

33 cl blik | 6,7Uiltje Blond

Fruitig

Met citroen munt en ijs
Rodenbach Fruitage 25 cl | 6

Bavaria Radler 2.0
Corona

33 cl | 6

Laag in alcohol
Swinkels 0.0
Kompaan Thrillseeker IPA 0.3

Met plat of bruisend water

6,2

5,9

3,8 (0.35L) | 7,6 (0.7L)

33 cl blik | 5.5

50 cl | 5,825 cl | 3,9
33 cl | 4.8

33 cl | 6,7

33 cl | 5,5

33 cl | 7

Brewdog Hazy Jane
New England IPA

33 cl | 6.5

33 cl blik | 6,7
Kompaan Yusu Blond

Weihenstephaner 0.5
Bavaria Radler 0.0

Zomerfris
Framboos - Citroen - Munt - Bio

Sparkling Bio
5,9

Grapefruit & Ananas 5,9

Passie & Vuur 5,9
Appel - Passievrucht - rode peperyuzu of Ginger



Spirtis & Liquors

COCKTAILS & SPRITZERS
Caipirinha
Cachaça - Limoen - Rietsuiker

11,5

Mojito
Bacardi - Limoen - Munt - Rietsuiker - Soda

12,5

Pornstar Martini
Vanille vodka - Passievrucht - Limoen - eiwit

13

Aperol Spritz 9,2

Limoncello Spritz
Spumante - Limoncello - Soda

9,2

Apple Spritz 0.0
Vers appelsap bio - Limoen - Soda

8

Banana Mamma
Bacardi - Kokos - banaan - Limoen - Ananas

13,5

Strawberry Mojito
Verse aardbeien - Bacardi - Munt - Limoen

13,5

Espresso Martini
Vodka - Kahlua - Espresso  

13

Binnenlands
Ketel1 jonge jenever -  Bols Oude jenever - Vieux 
Jägermeister

Buitenlands
Eristoff Vodka - Bacardi - Bacardi Reserva 8 anos -
Famous grouse Whisky - Bombay Sapphire Gin -
Tequila

Likeuren
Amaretto - Tia Maria - Grand Marnier - Baileys -
Liquor 43 - Malibu - Limoncello - Cointreau -
Drambuie

5,6 Aperitifs

7,5

7,5

Martini's
Martini Riserva ambrato
Martini Riserva Rubino

Port
Calem Porto fine ruby
Calem Porto Fine White
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Spumante - APerol - Sinaasappel - Soda

5,4

5,2

Moscow Mule
Vodka - Gemberbier - Limoen - Munt

12 Amaretto Sour
Amaretto - Citroen - Angostura bitters

13
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WITTE WIJNEN
Grillo - Preciso  5,9 / 29,5

Pinot Grigio - Indesio
Veneto - Italië | Citrus - Witte bloemen - Appel - Droog - Licht

Sicilïe - Italië | Citroen - Perzik - Limoen - Rond - Fruitig

Chardonnay - St. Martin
Languedoc - Frankrijk | Tropisch Fruit - Citrus - Sappig - Fruitig

6,7 / 33,5

Verdejo - Bodegas K-Naia
Rueda - Spanje | Vers gemaaid gras - Venkel - Tropisch Fruit - Grapefruit

Sauvignon Blanc - Dom. Tariquet
Gascogne - Frankrijk | Mango - Kruisbes - Passievrucht - Mineralen - Fris

Viognier - Martinolles Classic
Languedoc - Italië | Citrus - Appel - Strogeel - Droog - Licht

37,5

Chardonnay - Cloud Break
Californië - USA | Soepel - Tropisch Fruit - Karamel - Vleugje Eik - Vanille

35

Grüner Veltliner - Bauer Cellar 99 36,5
Niederösterreich - Oostenrijk | Fris - Appel - Witte peper - Levendig

ROSÉ
Cinsault - Belles Vignes

Irresistible - Domaine de la Croix
Provence - Frankrijk | Cru Classé - Perzik - Aardbei - Fris - Fruitig

Languedoc - Frankrijk | Framboos - Aardbei - Bosbes - Licht zuren

36

Pinot Grigio Blush - Parini
Veneto - Italië | Aardbei - Sappig - Framboos - Verkwikkend - Fris

MOUSSEREND

Blanc de Blancs Premier Cru - Fourny & Fils
Champagne - Frankrijk |  Sprankelend zacht - Witte bloemen -
Citrus -  Verse appel - Elegant

Cava Artelatino Brut
Catelonië - SpanjeGroene appel - Citrus - Toast - Fris - Zacht

6,9  |  34,5

85

RODE WIJNEN
Nero d’Avola - Preciso

Malbec - Susana Balbo Crios
Mendoza - ArgentiniË | Pruimen - Bramen - Vanille - Sappig

Sicilië - Italië | Zwarte kersen - Bramen - Kruidig 

Grenache | Syrah | Merlot - Latitude 43
Languedoc - Frankrijk | Bessen - Framboos - Kersen - Licht kruidig

Rioja - Obalo ‘La Encina’
Rioja - Spanje | Bramen - Zwarte kersen - Specerijen - Vol

5,9  |  29,5

35

36,5

6,5 / 32.5

6,7 / 33,5

5.9 / 29,5

6.7 / 33,5

6,7  |  33,5

Gin & Tonics

FEver tree elderflower - Komkommer - Zwarte peper
Hendricks 25 cl | 5.5

Dutch Coastal gin - Fever tree Pink grapefruit  - Munt - Granaatappel
Hermit 25 cl | 5.5

Fever tree indian tonic - Gember - Citroen
Sir Edmond 25 cl | 5.5

Fever tree indian tonic - Gember - Citroen
Seedlip Gin 0.0 25 cl | 5.5

7 / 35


